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KONTN: Weekendowe warsztaty Karate

Marsk Zakeficzy'a sig prawie tygodnicwa wizyta Shihan

WASZKOWIAK andon Denito (& dan - Szwecja) w Keninie. Shihan
grandon Denito Zawitar do Konna juz w grode, 3

najwighsze stopada. [GALERIA]

doswiadczenie

zawodowe Tege samego dnia poprowadzil traning kick boxingu

dla zawadnild
W Zagdrawi

nagzegs klubu & w crwartak odwiadzil filig nazzago kHubu
elacjonuja czlonkowie Klubu,

W pigtek, wepdlng poranna rozgrzewks rozpoczglismy weekend z karate,
sehatnie | Riecziaine traring: edbyly sia jug 7 udziatem karatekdw * rasaych
mizst Polski w sali gimnastyczne]) Szkod dstawowej nr 9 w Koninie.

Treningi obfitowaby zardwno w elementy walk jak i samoobrany. Nie
2abraldo rawniaz alementdw Kihan i Katz. Shihan Brandon 2 uwaga
ich adeptdw karate, poprawiat i udzielal 52
cych i opisowych informacd na temat wykony
technik. -

Na)WISKEEYM ZMNLEresow 3Mem wirdd uczestnikow spotkania ceszyly sig
elementy samoobrony

Poniedzialowy, wigczomy trening w gronie cddonkdw naszego Mubu byt
IBkONCTENkEM SOCTANIA 2 QOBCIEM 2@ STwec). PrIylacelska atmoslera,
pe‘na mobilizacia na treningach i wspdinie spedzany czas po treningach
wr 5 nalideie urzekty Shihana tak bardze, i Juz zapowiedzial kolejna wizvig w naszym
Bl atiom: Wubie | zaprosit nas do Szwedi.
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